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principais engenheiros da NASA,
clicando aqui.

IS

by Getty

Confira algumas perguntas e comece sua reflexdo.

@ Ao clicar no play a
I 'tOC toc locugdo se inicia e ao
by Getty Images bty Images clicar no bloco de

notas, aparecer em
estilo pop-up o texto da
locucdo (box branco).



https://www.istockphoto.com/br/vetor/resgate-gm622805952-109079673
https://www.istockphoto.com/br/vetor/vetor-%C3%ADcone-de-reprodu%C3%A7%C3%A3o-preto-bot%C3%A3o-play-o-%C3%ADcone-plana-gm520327894-90931839
https://www.istockphoto.com/br/vetor/papel-%C3%ADcones-gr%C3%A1ficos-%C3%ADcone-s%C3%A9rie-gm516764862-89137231

by Getty Imagey by getty Ifiages

IS

by Getty\

iStock [S'tock

by Getty Images L My Images

Passo 2: Reflita sobre seu estado atual

Entender o seu estado atual é a analise
inicial para o seu plano de carreira.

Para avaliar todos os pontos de sua vida profissional
hoje, confira algumas reflexdes basicas.

El®s

Deixe as ideias fluirem e anote
tudo o que vier a sua cabeca.
Muitas vezes, tudo parece
confuso dentro da mente, e
anotar ajuda a ter mais clareza.
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Passo 3: Defina seu estado desejado

Lembra do ponto B? Agora é a hora de
pensar nele, que é o seu estado desejado.
Quem vocé deseja ser profissionalmente

daqui a dois, cinco ou dez anos?

Ter clareza quanto seu
objetivo, te ajudara na jornada
da sua carreira e vocé
aproveitara melhor as
oportunidades. Isso trara mais
seguranca e vocé nao fica
dependendo de
acontecimentos temporarios.
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Passo 4: Valide seu estado desejado

Motivacdao é uma das palavras mais faladas
nos dias atuais. Deixar sua motivacao nas
maos de outras pessoas ou circunstancias

nao me parece um bom negdcio.

A automotivacao é o melhor
caminho, até porque isso
depende somente de vocé.
Estar em suas maos o “motivo
para sua vida” é o melhor que te
pode acontecer.

Saber seu estado desejado, o ponto B, é muito
importante, mas vocé precisa encontrar razao nisso
para chegar até |a. Para ajuda-lo nessa reflexao confira
a seguir algumas questdes.

El®s
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Passo D? Trace metas

Agora vocé ja tem seu ponto de largada e o g 7
de chegada: sé falta o caminhar que liga um : :

ponto ao outro.
1

N &,
Dicas para defini-los nessa v
sua jornada:

e |[dentifique a distancia que
o separa do seu estado
desejado.

e Divida essa distancia em
espagos menores.

e Mapeie 0 que vocé precisa
aprender, adquirir ou mudar

para chegar |a. IS'tOCk g‘tOCk
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Saber seus pontos fortes e fracos, o que vocé que faz bem e o que precisa melhorar para
desenvolver as habilidades e competéncias que permitirdo que seu objetivo seja alcancado. Interagdo

Ao clicar no play a
locugdo se inicia e ao
clicar no bloco de
notas, aparecer em
estilo pop-up o texto
da locucao (box
branco).

Confira algumas dicas.
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Passo 6: Invista em autoconhecimento e conhecimento de mercado https://www.istockph
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Agora que as coisas estao mais claras para vocé e ja sabe onde deseja chegar, organizar tudo
dentro de um plano de carreira deixara tudo mais facil. Explore a galeria e veja algumas dicas.
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Lembrar do seu objetivo é como combustivel para vocé chegar 13!

Galeria. Comegar na
ordem dos boxes da
esquerda pra direita.
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Colocando

EM PRATICA!

Agora é com voceé!

Faca o download do
documento a seguir e

=

preencha seu plano de acao!
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! aluno consegue |
: baixar o arquivo de |
, excel com o plano de |
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Obs.: ao clicar no
icone da casa, voltar
para o inicio.
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